
 

WAT DE BIJBEL ONS LEERT OVER DE RUSTDAG. 

DE RUSTDAG GEVEND DOOR GOD. 
1. Welke dag is de rusdag volgens de wet van God?                                  (Ex. 20:8-11) 
........................................................................................................................... 
2. In het voordeel van wie werd de Sabbat gegeven?                               (Mark. 2:27)                
........................................................................................................................... 

DE GESCHIEDENIS OVER DE HEILIGE SABBAT 
3. Wie heeft de sabbat ingesteld en wanneer deed Hij dat?                  (Gen. 2:1-3) 
........................................................................................................................... 
4. Welke dag heeft onze Here Jezus gerespecteerd?                      (Luk. 4:16) 
........................................................................................................................... 
5. Welke dag bewaarde Maria, de moeder van Jezus?          (Luk. 23:56) 
........................................................................................................................... 
6. Welke dag respecteerden de heilige apostelen?         (Hand. 17:2) 
........................................................................................................................... 
7. Welke dag zal er in de hemel gehouden worden?                       (Jes. 66:22,23) 
........................................................................................................................... 
 

W A T   M O E T   I K   D O E N? 
1. Pas op dat je de Sabbat niet breekt.                                                           (Jes. 14:15) 
2. Heilig de Sabbat door de wil van God te doen.                                   (Jes. 58:13,14) 
3. Gehoorzaam God boven mensen                                                         (Hand. 5:29) 
 
De geschiedenis van de heilige Sabbat. Hij werd tijdens de schepping gegeven (Gen.2:1-3). Abraham respecteerde 

hem (Gen.26:5). Hij werd door de Hebreeën geheiligd voordat hij werd opgetekend in de Heilige Wet (Ex.16:21-30). 

Geschreven in de Heilige Wet (Ex.20:8-11). Hij werd door Jezus onderhouden (Luk.6:5,6; 4:16; Mark1:21). 

Gerespecteerd door de Maagd Maria (Luk. 23:56). Onderhouden door de apostelen (Hand.13:14, 44; 17:2; 18:4).  

Hij wordt ook in de hemel gerespecteerd (Jes.66:22, 23). We hebben geen recht de Wet te veranderen. God is 

onveranderlijk (Mal.3:6). Jezus is onveranderlijk (Mat.518, 19; Math. 15:6,9; Pred.3:14). Een Christen moet het 

voorbeeld van Jezus volgen. Jezus heeft de geboden gerespecteerd en Hij respecteerde ook de heilige Sabbat 

(Luk.4:16). Een ware Christen volgt Jezus in alle dingen (1Petr.2:21; 1Joh.2:6; 2:3; Joh.14:15). 
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MIJN BESLUIT                                _  

Ik geloof dat de sabbat de dag 
des Heren is. Ik beloof Hem 
trouw te respecteren. 

  

Ik accepteer          Leraar 
 
........................          ........................ 
 
 
 


